
EQUIPAGGIAMENTO: 
scarponcini con suola scolpita, 

abbigliamento adeguato alle condizioni meteo, zaino. Consigliati i bastoncini. 
PARTECIPAZIONE GRATUITA CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 

 a info@trekkingbagnoaripoli.it 

o il mercoledì > ore 21.15 (sede Gruppo Trekking Bagno a Ripoli – S.M.S. Via Roma 124) 055632366

Sezione Soci Bagno a Ripoli
Sezione Soci Firenze Sud Est
Sezione Soci Firenze Nord Est

LUNGHEZZA: 
circa 10 Km, 
DISLIVELLO: 
200m circa
Difficoltà: 

E (escursionistico) 
Durata: 5/6 ore circa 

(comprensive 
di soste)

SABATO 
7 OTTOBRE  
2023
Ritrovo > ore 9.00 
parcheggio Via Abebe Bikila, Grassina 

Partenza > ore 9.15 

GRASSINA: RIVA SINISTRA 
DEL TORRENTE EMA 
E PARCO DI MONDEGGI
Lasciato il parcheggio nei pressi della Casa del Popolo di Grassina e 
attraversata Via di Lilliano e Meoli si percorre la pista pedonale fino a 
Via di Tizzano per giungere al Ponte di Carlino. 
Seguendo la riva sinistra del torrente Ema si arriva nell’abitato 
di Capannuccia e, attraverso una strada bianca in salita, nel parco di 
Mondeggi e all’omonima Villa, per proseguire poi sullo“Stradone di 
Mosè” fino al bosco del Cerreto con il suo torrino di caccia. 
Raggiunta la Villa di Lappeggi, si procede in discesa per Via del 
Boscaccio fino a Via di Tizzano, per tornare poi al parcheggio della 
Casa del Popolo di Grassina.

in collaborazione con

Comitato di Firenze

PRANZO 
AL SACCO 

E SCORTA D’ACQUA 
A CURA DEI 

PARTECIPANTI




