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In MAGGIO - GIUGNO 2025

6 MAGGIO

Camminare tra i Giardini: Iris e Rose
Ritrovo: ore 9:00 Porta San Niccolo, p.zza Poggi - Firenze

20 MAGGIO

Anello di Poggio Alberaccio
Ritrovo: ore 8:30 parcheggio Giardini "Nano Campeggi” - Bagno a Ripoli

27 MAGGIO

Da Bencista all’lncontro
Ritrovo: ore 8:30 parcheggio Giardini "Nano Campeggi” - Bagno a Ripoli

3 GIUGNO

Anello di Fattucchia
Ritrovo: ore 8:30 parcheggio via D. Alighieri - Grassina

10 GIUGNO
Un giorno a Vallombrosa
Ritrovo: ore 9:00 parcheggio Giardini “"Nano Campeggi” - Bagno a Ripoli
Con pranzo al sacco. Torniamo nel pomeriggio!

Ci rivediamo il 23 Settembre con il nuovo programma




- CAMMINARE
da soli o in compagnia offre I'opportunita di fare qualcosa per “noi”,
nei passi che avanzano non sono coinvolti solo i piedi ma tutto il corpo
e anche la mente. .

€ unc pra ca spc¢ ' a e naturale. Muovere un passo dopo I'ulil,'o e
un modo semplice per prendere possesso di cid che c) circonda e pud
aiuvtare a dare sfogo a necessita sia fisiche che emotive, in cui i
penslerl piu intensi e dolorosi possono affiorare* e forse dIv nIre
accettabili. !
CAMMINARE
puo diventare uno stile di vita per chiunque voglia aiutarsi a star bene.
CAMMINARE 2
o fare attivita fisica costante, seguire una corretta allmentazlone e
astenersi dal fumo, sono i fre argomenti base delle linee guida della
Organlzzg_zlone Mondiale della Sanita (OMS) consigliati per la lofta al
cancro.
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jigntari del Calcit e gli accompagnatori del Gruppo kking

ono a disposizione le loro competenze e conoscenze del rriiorio
' ___progeiio che mlra' 'i:-"?..,
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Alle Camminate potranno partecipare i pazienti che abbiano ricevuto indicazione
positiva dal proprio oncologo.

Il CALCIT garantira ai pazienti oncologici la copertura assicurativa necessaria per tutte
le uscite.




