Genova: fra Forti,
acquedotti e mare
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6 -8 dicembre 2025

Questa volta andremo alla scoperta di alcuni angoli suggestivi dell'entroterra genovese: i
forti che la difendevano e gli acquedotti che la dissetavano. Cammineremo su sentieri
panoramici, facili e con dislivelli limitati. L'unica difficolta puo essere rappresentata
dall'attraversamento dei ponti-sifone, che é molto suggestiva, ma che puo essere evitata.

Sabato 6 dicembre: partenza: ore 7:00 da Bagno a Ripoli — Giardino Nano Campeggi (ai Ponti) —
ore 7:20 area di servizio FI — Nord Al. Sosta colazione in autostrada dove sara necessario
indossare le scarpe da trekking.

Trasporto: Pullman — Arrivo a Cavassolo (Genova) ore 11:30 circa. Il bus proseguira per I'Hotel per lasciare
le nostre valige.

Sabato 6 dicembre: dal punto in cui ci lascera il pullman dovremo percorrere con la massima
attenzione circa 1.200 metri su una trafficata strada asfaltata. Attraversato il ponte di Cavassolo
poche decine di metri di scalinate in salita ci porteranno sul tracciato dell'acquedotto storico di
Genova, che percorre il versante destro orografico della val Bisagno per raggiungere la citta nei
pressi del Cimitero di Staglieno. In questa prima giornata lo seguiremo fino al ponte-sifone di
Molassana. Lungo il percorso passeremo di fronte all'ingresso della galleria della Rovinata, dove
faremo la sosta pranzo. Ripreso il cammino, piu avanti, faremo una deviazione per visitare I'Abbazia
di San Siro di Struppa.

Al termine dell'escursione raggiungeremo I'hotel con i mezzi pubblici.

Durata: circa 4 ore. Difficolta: E — Lunghezza: circa 9,5 Km circa.
Dislivello: circa 100 m in salita ¢ 200 m in discesa.

Domenica 7 dicembre: dopo colazione partiremo dall'hotel per il trekking dei Forti di Genova.
Raggiungeremo a piedi la stazione a valle della Funicolare Zecca — Righi. Dalla stazione a monte inizia il
percorso dei Forti e dopo poche centinaia di metri passeremo gid accanto al primo, il Forte Castellaccio (non
visitabile). Proseguendo incontreremo il Forte Sperone ed in successione il Forte Puin, il Forte Fratello
Maggiore ed il Forte Diamante, punto panoramico eccezionale. Dal Forte Diamante si ritorna per lo stesso
percorso fino al Forte Sperone e si prosegue in direzione del Forte Begato, oltrepassato il quale si scende a
Granarolo per prendere la Funicolare che scende fino a Piazza Principe.

Per coloro che preferiranno fare una escursione piu breve, dal Forte Puin ¢ possibile rientrare alla stazione a
monte della Funicolare Righi seguendo lo stesso itinerario dell'andata e rientrare in Hotel. Entrambi i percorsi
saranno guidati da almeno uno dei coordinatori.

I Forti sono tutti parzialmente in rovina per cui, per ragioni di sicurezza, non sono visitabili internamente. I
due gruppi faranno la sosta pranzo separatamente.

Percorso completo. Durata: circa 6 ore escluso le soste. Difficolta: E — Lunghezza: circa 16 Km.
Dislivello: circa 650 m in salita e in discesa.

Percorso ridotto. Durata: circa 4 ore escluso le soste. Difficolta: E — Lunghezza: circa 8 Km.
Dislivello: circa 300 m in salita e in discesa.




Lunedi 8 dicembre: dopo aver lasciato le valige nel deposito dell'hotel e fatto colazione prenderemo
il bus per Molassana. Risaliremo fino al ponte-sifone di Molassana e da qui riprenderemo a seguire il
percorso dell'acquedotto in direzione della citta. In questo tratto si addentra in alcune vallette laterali
boscose molto pittoresche. Oltrepassato il borgo di San Sebastiano e 1'autostrada si arriva in breve al
Cimitero di Staglieno, che l'acquedotto scavalca con un lungo ponte-sifone.

Al termine dell'escursione, tempistiche permettendo, potremo fare una visita alle tombe di alcuni
personaggi illustri sepolti in questo storico cimitero. Qui troveremo ad aspettarci il pullman che ci
riportera a Bagno a Ripoli.

Durata: circa 4 ore Difficolta: E — Lunghezza: circa 9,5 Km.
Dislivello: circa 200 m in salita e in discesa.

Attrezzatura consigliata: Scarpe da trekking, bastoncini, giacca a vento, berretto, mantella.

Costo a persona: 402,00€ in camera doppia uso singolo, 297,00€ in camera doppia, 275,00
in camera tripla (trasporto in pullman, pernottamento in Hotel**** con trattamento di mezza

pensione®®, servizio facchinaggio, tassa di soggiorno e quota Gruppo. (°° menu di 3 portate,
acqua, caffé, una bottiglia di vino ogni 4 pax). Il costo dei biglietti del bus e delle funicolari non ¢ incluso
(dovrebbe essere 8,00€ in tutto).

La quota ¢ calcolata per un gruppo di 30 persone e dato il costo elevato il viaggio verra
effettuato solo se si raggiungera tale numero di partecipanti.

I coordinatori si riservano la possibilita di modificare i percorsi al fine di garantire la
maggiore sicurezza possibile ai partecipanti.

In caso di previsoni meteo sfavorevoli od allerte il programma potra subire delle
variazioni e comportare dei costi aggiuntivi (ad esempio biglietti di Musei, Acquario,
trasporti, ecc).

Iscrizioni in sede dal 3/9 al il 17/09 con un primo acconto di euro 200 da versare tramite
bonifico sul conto del Gruppo (rimborsabili solo in caso di sostituzione) entro il 30/9.
All'atto dell'iscrizione si prega di comunicare eventuali allergie od intolleranze alimentari.

Per informazioni: Giuliano G. 339 3159400 — Grazia G. 338 4750403 -
Alessandro B. 349 8769738



