
                                                                                                                                 

      Gruppo Trekking Bagno a Ripoli   
                                          

           DOMENICA 6 settembre 2026

Lago di Vagli– Campocatino 

RITROVO: giardini Nano Campeggi Bagno a Ripoli ore 7.00 - Firenze Nord ore 7.15

TRASFERIMENTO: bus euro 18         COLAZIONE:  lungo il trasferimento           
PRANZO AL SACCO    oppure  Rifugio Campocatino aperto

DIFFICOLTA’: “E “   EQUIPAGGIAMENTO: da escursione (scarponi con 
suola ben scolpita, bastoncini, acqua, abbigliamento consono alla stagione).

PERCORSO: Partenza Vagli di Sotto, Vagli di Sopra, Campocatino.( km2,7 con 
440 m dislivello) fino all’ Eremo di san Viviano. Ritorno dallo stesso sentiero ( km.
9,8   salita  m.660- discesa m. 660 intero percorso andata e ritorno)

SENTIERI: Via Vandelli  sentiero 177  sentiero 147  Carta 4 Land Alpi Apuane 1:25000

L’escursione inizia dalla Fontana delle monache a Vagli di Sotto (400m) percorrendo la via 
Vandelli fino a Vagli di Sopra dove incrociamo il sentiero 177 che ci porterà a Campocatino 
(1000 m). Ai piedi del monte Roccandagia si estende la conca primitiva a forma di catino 
originatasi dallo scioglimento dei ghiacci wurminiani. I bellissimi caselli che abbelliscono il 
paesaggio erano abitazioni dei pastori transumanti nel periodo di alpeggio. Alcuni sono stati
recuperati secondo un rigido protocollo e fruibili come case vacanze. Unica struttura 
ricettiva è un rifugio ristorante con rigorosa cucina locale. Poco distante è visitabile l’eremo 
di san Viviano eretto a metà del 1500, suggestiva cappella realizzata nella roccia a 
strapiombo nella valle d’Arnetola ai piedi del monte Roccandagia ed è proprio in questo 
luogo che l’eremita soleva vivere e pregare. San Viviano è patrono dei cavatori e del Parco 
delle Alpi Apuane. Fonti di acqua lungo il cammino.
Durante il percorso si trovano punti panoramici sul lago di Vagli e sulle Apuane.
Provata da: Alberto, Claudia, Vinicio, Paolo 
Per info e prenotazioni: Claudia 3496690815, Vinicio 3881769260,
Alberto 3402254123, Sergio 3661152619  solo in presenza o whatsapp dal 26/08



                                       


